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Die 5K-Regel für gute Texte:  
klar, kurz, korrekt, kundenorientiert, kohärent 
 
 Nicht: Regel: Besser:  

1 Beim zweiten 
Schwerpunktthema, das am 
Montag, 20. Juni stattfinden 
wird, wiederum im unserem 
Pfarreisaal, geht es um das 
interessante Thema «Durch 
Trauer zu neuem Leben». Der 
Theologe und Psychologe 
Markus Müller redet dabei über 
seine seelsorgerische Arbeit im 
Zusammenhang mit  trauernden 
Menschen.   
   
 

klar 
 

Am Montag, 20. Juni geht es um das 
interessante Thema «Durch Trauer zu 
neuem Leben». Markus Müller, Theologe 
und Psychologe, redet über seine 
seelsorgerische Arbeit mit trauernden 
Menschen. Der Anlass findet wiederum in 
unserem Pfarreisaal statt.     
 
 

2 Der Verlust eines geliebten 
Menschen gehört sicherlich in 
vielen Fällen zu den grössten 
biographischen Ereignissen 
überhaupt und diese schwere 
seelische Belastung ist schon seit 
jeher ein wichtiges Thema des 
christlichen Glaubens und der 
Seelsorge gewesen. (35 Wörter)    
 
 

kurz 
 

Der Verlust eines geliebten Menschen 
gehört zu den prägendsten biographischen 
Ereignissen. (11 Wörter). Diese schwere 
seelische Belastung ist seit jeher ein 
wichtiges Thema des christlichen Glaubens 
und der Seelsorge. (16 Wörter)     
 

3 Das Thema des abends lautet 
«Depresion und Burnout». Wie 
entsteht eine Depresion? Wie 
zeigt sich der Burnout? - Frau Dr. 
med. Brigitte Keller gibt 
Antworten zu diesen und andere 
Fragen. Anschliessend findet 
eine Diskussion mit der Leitung 
unserer Katechetin, Marianne 
Meier, statt.     
 

korrekt 
 

Das Thema des Abends lautet «Depression 
und Burnout». Wie entsteht eine 
Depression? Wie zeigt sich das Burnout? - 
Frau Dr. med. Brigitte Keller gibt 
Antworten zu diesen und anderen Fragen. 
Anschliessend findet eine Diskussion unter 
der Leitung unserer Katechetin Marianne 
Meyer statt.     
 

4 Hiermit laden wir ein zu unseren 
beiden Themenabenden vom 23. 
Mai und 20. Juni 2016 im 
Pfarreisaal Buchrain. Wir haben 
wiederum zwei interessante 
Themen ausgewählt: «Durch 
Trauer zu neuem Leben» sowie 
«Depression und Burnout». Wir 
hoffen auf grosses Interesse und 
zahlreiches Erscheinen.     

kundenorientier 
(leserorientiert)   

Sie sind herzlich zu unseren beiden 
Themenabenden eingeladen, die am 23. 
Mai und 20. Juni 2016 im Pfarreisaal 
Buchrain stattfinden. Wiederum haben wir 
für Sie zwei interessante Themen 
ausgewählt: «Durch Trauer zu neuem 
Leben» sowie «Depression und Burnout». 
Wir sind überzeugt, dass diese Themen Sie 



 
 
 
 

ansprechen und freuen uns, Sie an den 
Anlässen begrüssen zu dürfen.      
 

5 Anna Schenker ist Sozialdiakonin 
und junge Mutter. Sie wohnt mit 
ihrer Familie im Limmattal. Sie 
erzählt an diesem Abend von 
den Gefühlen. Sie hatte 2013 
eine schwere Depression. Es 
folgte eine Behandlung in einer 
Tagesklinik. Sie redet auch 
darüber, dass dabei der Glaube 
eine wichtige Rolle spielte.  
 
 

kohärent  
(logisch, 
zusammenhängen, 
stimmig)  
 

Anna Schenker ist Sozialdiakonin und junge 
Mutter. Sie wohnt mit ihrer Familie im 
Limmattal. 2013 litt sie unter einer 
schweren Depression und liess sich in einer 
Tagesklinik behandeln. Anna Schenker 
erzählt am Kursabend von ihren damaligen 
Gefühlen und auch darüber, dass der 
Glaube eine wichtige Rolle spielte.  
 

 
 


